Allergenes par plat - Semaine 43
Multi-accueil, service Petite Enfance - du 19 au 23 octobre 2026

(VF) Viandes de France - (bio) issu de |'agriculture biologique

Graines Sulfites et
Fruits a de anhydride
Dates et plats autre | Arachides | Céleri | Crustacés | coque Gluten | sésame Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | CEufs | Poissons | Soja | sulfureux

Lundi 19/10

Fond d'artichaut vinaigrette X X

Sot I'y laisse de dinde au vinaigre de cidre X
(VF)

Pommes de terre rissolées X

Petit suisse (bio) X

Raisins

Yaourt aux fruits X

Pommes de terre rissolées X

Pain - confiture X

Sot I'y laisse de dinde (VF)

Purée d'artichaut X

Compote de pommes

Yaourt nature (bio) X

Compote pomme kiwi Kiwi

Mardi 20/10

Salade de boulghour/ mais/tomates (bio) X X X

Grillade de porc (VF)

Chou frisé

Tomme blanche X

Kiwi kiwi

Créme mais X

Poire

Grillade de porc (VF)
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Dates et plats

autre

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Graines
de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poissons

Soja

Sulfites et
anhydride
sulfureux

Purée de chou frisé

Compote de pommes

Créme mais

Compote pomme poire

Mercredi 21/10

Céleri rapé

Loup de mer a la provencale

Riz aux épices

Fromage de mi-chévre

Pomme cuite

Fromage blanc (bio)

Gateau maison

Prune

Colin au four

Purée de céleri

Compote de pommes

Créme blédine

Compote pomme prune

Jeudi 22/10

Salade de lentilles corail

Pizza a la volaille-emmental (VF)

Champignons de Paris

Orange

Fromage frais

Banane

Pain aux céréales

Blanc de poulet (VF)
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Graines Sulfites et
Fruits a de anhydride
Dates et plats autre | Arachides | Céleri | Crustacés | coque Gluten | sésame Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | CEufs | Poissons | Soja | sulfureux
Purée de lentilles corail X
Compote de pommes
Creme pain d'épices X
Compote pomme banane
Vendredi 23/10
Carottes rapées X X
Langue de beceuf (VF)
Pates au beurre X X
Camembert X
Ananas
Panier du crémier X
Corbeille de fruits
Pain - chocolat X X
Egrené de beeuf (VF)
Purée de carottes (bio) X
Compote de pommes
Fromage blanc (bio) X
Compote pomme ananas

Information sur les allergenes établie au titre du reglement (UE) n° 1169/2011 concernant I'information des consommateurs sur les denrées alimentaires. Une croix (X) signale la présence de I'allergéne
dans le plat ; la colonne « autre » précise I'allergéne concerné. Menus servis avec du pain, allergene : gluten.
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